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Stationskarte Yoga

Aufgabenstellung:

Daniél Bohm

Findet euch in Kleingruppen von 3 bis 4 Personen zusammen

Offnet die App und wihlt das aktuelle Training (7 - 10 Minuten)
Positioniert euch mit den Gymnastikmatten um das Tablet mit guter
Sicht auf das Display

Startet das Training und befolgt die Anweisungen

Achtet auf folgende vier Aspekte:
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Ist die Darstellung Glaubwiirdig?

Ist die Bedienung einfach und intuitiv?

Wie erlebt ihr die digital angeleitete Bewegungsstunde?

Welche Griinde kénnten die Entwickler fiir die Entwicklung der
App gehabt haben?

Analysiert im Anschluss:

O

Besprecht eure Beobachtungen hinsichtlich der oben genannten
Aspekte

Welche Chancen, Grenzen und Risiken konnten durch die
Nutzung entstehen?

Fihlt ihr euch durch die App und dessen Training angesprochen?
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